





PRESENTAZIONE

Sulla base della L.R. 75/95, che istituisce la possibilita di ero-
gare finanziamenti agli Enti Locali in materia di lotta alle
zanzare, a partire dal 2004 I'Assessorato Agricoltura della
Provincia di Alessandria si & impegnato nella presentazione
di un progetto sperimentale, quale contributo allo studio
di possibili strategie integrate da applicarsi in ambiente di
risaia per contenere le popolazioni di zanzare.

Le finalita sono quelle di tutelare la salute dei cittadini, di
migliorare la qualita della vita in aree dove le infestazioni
da zanzare sono pesanti, quale € il territorio del Monfer-
rato Casalese, ma anche di garantire lo sviluppo e la valo-
rizzazione della fruizione turistica di tale comprensorio.

[l progetto sperimentale della Provincia di Alessandria si &
sviluppato sulla base delle esperienze di lotta contro le zan-
zare attuate in varie parti d’ Europa. Diversi paesi europei
infatti possiedono aree agricole (risaie) e naturali ove si
presentano situazioni favorevoli allo sviluppo delle zanzare
e dove il problema viene affrontato e risolto con risultati
apprezzabili mettendo in atto in modo integrato pil stru-
menti fisici, chimici e biologici.

Si & per questo pensato di integrare le indicaziont emerse
dalle attivita svolte direttamente con tutte quelle ottenute
da altri soggetti operanti nel settore della lotta alle zanzare
in una pubblicazione che sia di supporto e di indirizzo a
tutti coloro che in vario modo si trovano ad affrontare que-
sti insetti.

Consci che il problema non ¢ riconducibile al solo fasti-
dio provocato dalle punture delle zanzare ma ha pesanti ri-
cadute socio- economiche in areali molto vasti sia urbani
che periurbani, ’Amministrazione Provinciale si rendera an-
cora protagonista, in tutte le sedi deputate a fare in modo
che la lotta alle zanzare abbia la dovuta considerazione sia
dal punto di vista politico che finanziario.

L’ Assessore
Prof. Davide Sandalo
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INTRODUZIONE ALLE ZANZARE:
CENNI DI BIOLOGIA E COMPORTAMENTO,
IMPORTANZA SANITARIA E METODI CONTROLLO

INTRODUZIONE

| Culicidi, o zanzare, sono insetti appartenenti all’ordine dei ditteri,
da sempre conosciuti per il fastidio provocato all’'uomo.

La loro presenza massiva pud dare luogo ad una notevole dimi-
nuzione della qualita della vita ed in aree turistiche a pesanti ri-
percussioni sull’economia locale.

Le profonde modificazioni ambientali indotte dall'uomo con l'in-
quinamento delle acque, la regimazione idrica, le opere di urba-
nizzazione (tombini e caditoie), la creazione di bacini artificiali privi
di pesce (risaie) ed i bacini di fitodepurazione, mettono a disposi-
zione delle zanzare innumerevoli luoghi dove potersi ripredurre
indisturbate.

La molteplicita di specie, ciascuna con una peculiare biologla, la va-
riabilita spaziale e temporale del territorio, [a sua estensione ed |
numerosi prodotti chimici in commercio, rendono alquanto deli-
cate il controllo. Irrorare 'ambiente di insetticidi determina un pe-
sante impatto ambientale ed un elevato costo, spesso con risultati
insoddisfacenti. ll migliore approccio & quindi quello di puntare alla
lotta farvicida in quanto cosi facendo si possono ridurre i cost], ot-
tenere risultati migliori, limitare la dispersione di insetticidi, utiliz-
zare prodotti chimici piu selettivi. Questo perché:

- si eliminano le zanzare prima che abbiano avuto la possibilita di

pungere;



_ e larve si trovano concentrate nei focolai e sono quindi pid fa-
cilmente raggiungibili;

- poiché vivono in acqua per uccidere le larve & sufficiente irro-
rarne la superficie mentre per combattere contro gli adulti € ne-
cessario nebulizzare insetticidi nellaria con i conseguenti problemi
di salute ed impatto ambientale legati alla deriva;

_ tra i prodotti larvicidi esistono numerost insetticidi selettivi, il
che consente di ridurre ulteriormente limpatto dei trattament;
- |]a lotta larvicida & meno costosa;

- diventa spesso possibile applicare soluzioni preventive tese ad
impedire la formazione dei focolai.

Elemento essenziale per applicare la lotta larvicida € la conoscenza
delle diverse tipologie di focolaio utilizzate dalle principali specie
moleste. Mentre alcuni focolai sono generalmente conosciuti (sot-
tovasi per le zanzare tigre, risaie per la Gc. caspius) altri vengono
sottovalutati (fossi inquinati ma con acqua corrente per la Culex
pipiens) e altri ancora vengono colpevolizzati mentre invece sono
assolutamente innocui (fossi ricchi di pesce).

Conoscere dove vivono [e zanzare consente quindi di partire con
il piede giusto per poter sperare in un risultato soddisfacente.

CENNI DI BIOLOGIA E COMPORTAMENTO

Non tutte le zanzare pungono 'uomo, la maggior parte delle spe-
cie infatti si nutrono del sangue di uccelli, anfibi ed altri animali ver-
tebrati e sono dette zoofile. Tra le specie antropofile solo le fem-
mine hanno bisogno delle proteine che si procurano con il pasto

di sangue per potcr maturare le uova, i maschi sono inoffensivi.

Uova: le uova vengono deposte sull’acqua singolarmente (genere
Anopheles e Orthopodomyia) o a formare zatterine galleggianti (ge-
nere Culex, Culiseta, Coquillettidia). | generi Aedes ed Ochlerotatus de-
pongono invece sul terreno o su di un substrato immediatamente
al di sopra del pelo dell’acqua, quando poi un innalzamento del li-
vello dell'acqua bagnera le uova queste schiuderanno liberando le

larve.

Larve: dalla schiusura delle uova nascono minuscole larve di primo
stadio che nutrendosi di batteri e planctoon si accrescono attra-
versando quattro stadi fino a diventare pupe e quindi adulti.

Le larve pur vivendo in acqua respirano ['ossigeno atmosferico
generalmente attraverso un sifone con I'eccezione del genere
Anopheles il quale ne & sprovvisto.Altra eccezione & rappresen-
tata dal genere Coquillettidia nel quale le larve penetrano i fusti



di piante acquatiche prelevando I'ossigeno direttamente dai loro

tessuti.

Pupe: hanno una forma notevolmente diversa dalle larve e si muo-
vono pil velocemente. Non si nutrono e sono quindi pil resistenti
agli insetticidi.

Adulti: dalle pupe sfarfallano gli adulti che dopo una breve sosta
sul pelo dell’acqua, s'involeranno per potersi nutrire e riprodurre.
In alcune popolazioni di Culex pipiens adattatesi a condizioni estreme
di sopravvivenza (focolai ipogei, temperature basse, ecc.) la prima
ovideposizione puo aver luogo anche senza che la femmina abbia
fruito del pasto di sangue (autogenia).

| maschi sono distinguibili dalle femmine per le antenne maggior-
mente piumate e I'apparato boccale atto a lambire nettare e me-

lata ed impossibilitato a pungere.

IMPORTANZA SANITARIA DEI CULICIDI

Limportanza medica dei culicidi & legata alla potenzialita di tra-
smettere agenti patogeni alluomo e agli animali.Tra queste piti im-
portante e conosciuta nel mondo & senza dubbio la malaria con
2,6 miliardi di persone che vivono in zone a rischio d'infezione, di
cui 300 milioni sono annualmente infettate con una mortalita
dell’ | %, a carico soprattutto dei bambini .

La malaria € stata per le popolazioni mediterranee uno dei princi-
pali problemi, condizionandone la vita specie in prossimita di am-
bienti umidi come paludi o risaie.

[n Italia, dopo I'eradicazione della malaria avvenuta a cavallo degli
anni 50 e [a conseguente riduzione della densita dei vettori, le zan-
zare hanno cessato per lungo tempo di rappresentare un problema
di sanita pubblica. In questi anni le zanzare sono state riconside-
rate come possibili vettori di malattie a causa di alcune proble-
matiche sanitarie emergenti:

@ alcune specie, tra cui soprattutto Culex pipiens, si sono adattate
ad ambienti fortemente antropizzati a causa di siti riproduttivi di

nuova creazione.
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® la comparsa di popolazioni di culicidi resistenti ai piti comuni in-
setticidi (Culex pipiens).

@ la creazione di insediamenti turistici in zone prima scarsamente
popolate, dove si hanno invasioni di specie tipicamente rurali quali
Cx. modestus, Oc. caspius, Oc. detritus.

® l'arrivo di nuove specie, Aedes albopictus potenziale vettore di
filarie ed arbovirus.

® il graduale aumento della presenza e dell’abbondanza di poten-
ziali vettori di malaria, Anopheles labranchiae.

L'eventualita che si verifichino in Italia sporadici casi di malaria, al-
meno per Plasmodium vivax e reale, considerando i numerosi casi
di malaria importati ogni anno e la presenza nelle zone rurali cen-
tromeridionali di soggetti africani ed asiatici per i lavori agricoli sta-
gionali. An.labranchiae sembra non possa infettarsi con ceppi afro-
tropicali di Plasmodium falciparum, cosa probabile invece per fal-
tro potenziale vettore, An. superpictus, presente con focolai sparsi
in Puglia, Calabria e Sicilia.

La gran parte delle arbovirosi sono infezioni che interessano gli
animali, alcune si trasmettono tra serbatoi animali € Fuomo (zoo-
nosi) mentre poche sono trasmesse esclusivamente da uomo ad
uomo (antroponosi, es. la dengue).

Aedes albopictus, la zanzara tigre, pud trasmettere sia arbovirus che
elminti (filarie). | pit pericolosi sono i 4 diversi serotipi che sono
causa della dengue e delle sue forme pili gravi (la forma emorra-
gica DHF e la sindrome da shock DSS), ma & anche in grado di tra-
smettere almeno altri 20 arbovirus tra cui Chikungunya virus e
quello dell’encefalite giapponese.

Int ltalia, in Europa e nei Paesi che affacciano sul Mediterraneo que-
ste malattie rappresentano, fino ad oggi, un problema teorico, in
quanto non vi sono né gli agenti patogeni né eventuali serbatoi di
infezione di cui i temuti cambiamenti di clima potrebbero aumen-
tare la diffusione. Esemplari di Aedes albopictus naturalmente infetti
con filarie del cane (Dirofifaria immitis e D. repens, agenti della fila-
riosi canina accidentalmente trasmissibile all'uomo) sono stati iso-
lati in Piemonte e nel Lazio.

Anche Cx. pipiens, Oc. caspius, Ae. vexans sono state indicate come
potenziali vettori di arbovirus, supposti agenti di encefaliti umane;
i tre culicidi sono anche i probabili vettori di filarie del genere Di-
rofilaria che possono essere trasmesse anche alluomo ma nel quale
non sono in grado di riprodursi.

Anche quando non sussistono pericoli sanitari, non va sottovalu-
tato comunque il fastidio che le zanzare arrecano con le loro pun-
ture. In molti casi questi insetti ostacolano le attivita all’aperto, ren-
dendo invivibili le aree turistiche e urbanizzate soprattutto se lo-



calizzate in prossimita di focolai larvali estesi, come avviene spesso
a ridosso di aree naturali protette, dove le zanzare fanno parte di
uno scenario naturale in equilibrio, e dove I'entita infestante & in-

vece rappresentata dall'uomo stesso

1 FOCOLAI

La potenzialita dei focolai, indicata per ciascuna tipologia
dal numero di asterischi, € in funzione della capacita di
produrre zanzare, della loro diffusione e della facilita del
focolaio stesso ad infestarsi. Ad esempio, i sottovasi sono
molto diffusi ed in grado di produrre, nonostante la pic-
cola quantita di acqua, molte zanzare, pero si infestano di
rado per cui la loro pericolosita € tutto sommato bassa.
Gli pneumatici possono produrre molte zanzare e si in-
festano molto facilmente pero sono poco diffusi. Le cadi-
toie stradali invece possiedono tutte le caratteristiche per
costituire uno dei focolai piu pericolosi per la zanzara ti-
gre in primis e per Culex pipiens in secundis.

AEDES ALBOPICTUS ZANZARATIGRE
SCHEDA DELLA ZANZARA, PECULIARITA

Caratteri morfologici distintivi delf adulto: palpi molto corti rispetto
alla tromba, parte terminale dell'addome a punta. Colorazione ti-
picamente nera con una banda bianca che attraversa longitudinal-
mente la faccia dorsale del torace. Zampe attraversate da bande
bianche, in particolare il paio posteriore presenta bande bianche
basali sui primi quattro segmenti, mentie il quinto & interamente
bianco e la tibia uniformemente scura.

La specie € nativa dell’Asia sud-orientale, originariamente legata
alle foreste tropicali ove colonizzava, come larva, piccole raccole
d’acqua, lentamente ha iniziate ad uscire dalle foreste avvicinan-
dosi alle zone urbane utilizzando come siti riproduttivi contenitori
artificiali di vario genere. Negli spazi aperti potevano usufruire di

temperature pitl alte ma erano soggette molto piu spesso a pe-
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%‘ LE ZANZARE

\ [, [MPARIAMO A COBOSCERLE

riodi di siccita, si sono cosi selezionate delle zanzare capaci di de-
porre uova con una resistenza al disseccamento molto superiore
al ceppo originario.

L'areale di diffusione di Aedes albopictus € molto vasto e non tutte
le popolazioni sono in grado di superare il freddo invernale, solo
le zanzare che vivono pitli al nord possono infatti deporre uova
diapausanti.

In ltalia i focolai larvali si trovano principalmente nelle zone resi-
denziali con vegetazione ove & possibile rinvenire piccole raccolte
d’acqua (spesso piovana) all'interno di contenitori di varia natura.
Le elevate temperature estive e 'abbondanza di cibo permettono
ad A. albopictus uno sviluppo da uovo ad adulto in appena una set-
timana.

Lo svernamento avviene come uova durevoli che vengono depo-
ste da settembre-ottobre in poi. Dove l'inverno &€ meno freddo,
ad esempio a Roma, un certo numero di femmine continua I'atti-
vita trofica per tutto l'inverno, senza alcuna interruzione, dando
luogo probabilmente anche a qualche ciclo di sviluppo larvale in
focolai riparati, con microclima particolarmente favorevole.

Gli adulti compaiono tra febbraio e marzo, a seconda della latitu-
dine, seguono quindi le prime deposizioni di uova estive che con-
tinueranno per tutta I'estate; il numero di generazioni € in rela-
zione alle precipitazioni in quanto le uova sono deposte su di un
substrato scabroso appena sopra il pelo dell’acqua, per schiudere
alla sommersione. Circa il 10% delle uova vengono peroé deposte
direttamente in acqua per cui si possono rinvenire larve anche in
assenza di precipitazioni.

Questa specie ¢ spiccatamente antropofila e pud pungere durante
tutto il giorno anche se predilige le ore che precedono la sera. E’
da segnalare lo sviluppo di una certa endofilia ed i sempre pili fre-
quenti casi di attivita trofica notturna anche oltre la mezzanotte.

Lo stadio larvale dura mediamente dai 5 ai 10 giorni alla tempe-
ratura di 25° e in condizioni ottimali di nutrizione. Un abbassa-
mento della temperatura comporta una riduzione della velocita
di sviluppo,a 15-18°C impiegano circa 3 settimane per passare da
uovo a pupa,a | 1°C si ha arresto completo dell’accrescimento.
Nei maschi lo sviluppo risulta sempre pil veloce.

Da prove effettuate in laboratorio si & visto che a temperature
medie dell'acqua di circa 27°C il periodo che intercorre tra lo sta-
dio di uovo e quello di adulto & di 7-8 gg. Le pupe dimostrano so-
litamente una mortalita molto bassa.

Le larve di terza e quarta eta e le pupe sono in grado di soprav-
vivere per un giorno senza acqua purché l'umidita relativa rimanga
ad almeno il 90%.



L’adulto & un cattivo volatore e normalmente si sposta di
alcune decine di metri. Qualora non siano disponibili siti di ovi-
deposizione o vertebrati da pungere, la femmina pero pud com-
piere spostamenti anche di centinaia di metri.

| FOCOLAI

| focolai di riproduzione per questa specie sono costituiti da accu-
muli d’acqua di piccole dimensioni entro un qualsivoglia conteni-
tore. La zanzara tigre quindi non depone in pozzanghere, sta-
gni, fiumi o canali (acque libere) ma nemmeno in piscine, grandi
cisterne, scantinati allagati (acque contenute in una struttura assi-
milabile ad un recipiente ma di dimensione eccessivamente grande).
Tutti i piccoli accumuli d’acqua invece possono essere colonizzati:
recipienti, bottiglie, pieghe dei teloni di plastica, caditoie, piccole
cavita nella roccia, sottovasi e pneumatici.

La maggiore difficolta nel contrastare la zanzara tigre risiede quindi
nella disponibilita di un elevato numero di piccoli focolai dispersi
nel territorio, per lo piti rinvenibili in proprieta privata.

In una campagna di lotta contro questa specie & quindi in-
dispensabile puntare, ancora prima che sulla disinfestazione delle
caditoie pubbliche, sull’informazione ed educazione della cit-
tadinanza.

AMBITO PRIVATO
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Rappre_sén;taﬁo- la ti p._oiogi_a_-d:i:‘
focolaio maggiormente cono-
sciuta anche se in realta rara-
mente consente lo swluppo
della zanzara tigre; p yerché que-
sto avvenga infatti & necessario

Sottovasi **

asciugarsi, per almeno una set-
timana, cosa che d’estate av-

molto diffusi quindi quelli infe-
stati risultano essere molto po-
chi.Attenzione a chi acquista, 0
soprattutto 1mporta bromelia-
cee in quanto nell'acqua accu-
mulata all'ascella delle foglie si
potrebbero trovare larve di Ae-
des japonicus, un’altra specie
asiatica.

che . contenga acqua, senza mai

viene con dlfﬁcolta. Pur essendo-

Ehmmarl: oppure attendere
che siano completamente
asc:uttl prima di irrigare
nuovamente.Anche un pezzo
di _r-'ame__.nel sottovaso puo aiu-
tare a patto che lo si pulisca o
lo si cambi spesso per evitare
u:iazlone lo renda inu-
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